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Deep meditation camp  indore tomor-
row ·¤Ü àææ× yÕÁð âð  ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ¥SÍ×æ

high bp low bp ÂÚU â´Â·¤ü ·¤ÚUð´ }zv|®®wzy®

×æÙß Îðã ¥õÚU âêÿ× Îðã ×ð´ çSÍÌ âÖè

Âý·¤æÚU ·¤è Õè×æçÚUØô´ âð ×éçQ¤ ·¤æ °·¤×æ˜æ

×æ»ü sahaj yog ŠØæÙ ·¤Ü àææ× yÕÁð

deep meditation live ãô»æ Îð¹Ìð ÚUãð

sahaj yog news.com

Õè×æÚUè Ùãè´ ×æÙß ·¤ô
çß·¤æÚU ·¤ÚUÌð ãñ´ ÂÚUðàææÙ

×æÙß ×ð´ ·¤ôçßÇ ·Ô¤ ÕæÎ Öè ·¤ô§ü ÂçÚUßÌüÙ Ùãè´ ãñ ¥Öè

Öè Üô» Âñâð ×æØæ ·Ô¤ ÂýÖæß ×ð´ §üEÚU ·¤ô ÖêÜ »° ãñ´ ¥õÚU

ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ ¥SÍ×æ high bp low bp ·Ô¤ çàæ·¤æÚU ãô

ÚUãð ãñÐ °·¤×æ˜æ âãÁ Øô» âæÏÙæ mæÚUæ âÖè Âýæò�Ü× âð

×éQ¤ ãô â·¤Ìð ãñ Îð¹Ìð ÚUãð sahaj yog news.com

â´Âê‡æü ÚUô»ô´ âð ×éçQ¤ ·Ô¤ çÜ° âãÁ

Øô» âæÏÙæ ÂhçÌ ·¤ô ¥ÂÙð

ÁèßÙ ×ð´ ¥ÂÙæ Ùð âð â´Âê‡æü ÁèßÙ

àæéh Âçß˜æ ¥õÚU çÙ×üÜ ãô ÁæÌæ ãñ´

¥õÚU ×æÙß Îðã ×ð´ çSÍÌ ãôÌð ãé°

×æÙß §üEÚU ·¤ô Âýæ# ãôÌæ ãñÐ

ÁÜ »´»æ â´ßÏüÙ ¥çÖØæÙ âð ÁéÇ¸ð´ ¥çÏ·¤æçÏ·¤
Ùæ»çÚU·¤ : ×é�Ø×´˜æè Çæò. ØæÎß

ÖôÂæÜÐ

×é�Ø×´˜æè Çæò. ×ôãÙ ØæÎß Ùð ÂýÎðàæ ·Ô¤ »ýæ×è‡æ
¥õÚU Ù»ÚUèØ ÿæð˜æô´ ×ð´ ¿Ü ÚUãð ÁÜ »´»æ â´ßÏüÙ
¥çÖØæÙ ·¤è »çÌçßçÏØô´ ·¤è â×èÿææ
·¤ÚU ©ˆ·¤ëC ·¤æØü ·¤ÚUÙð ßæÜô´ ·¤ô ÕÏæ§ü
ÎèÐ ©‹ãô´Ùð ×é�Ø×´˜æè çÙßæâ ÂÚU ãé§ü
ÕñÆ·¤ ×ð´ ßçÚUD ¥çÏ·¤æçÚUØô´ âð ¿¿æü ·Ô¤
âæÍ ãè ßèçÇØô ·¤æò‹Èý¤ ð ´â mæÚUæ
·¤Üð�UÅUâü ·¤ô ÁM¤ÚUè çÙÎðüàæ Öè çÎ°Ð
©lô» ¥õÚU ÚUôÁ»æÚU ßáü w®wz âð
â´Õ´çÏÌ »çÌçßçÏØô´ ¥õÚU °ØÚU °´ÕéÜð´â
âðßæ ·Ô¤ â´Õ´Ï ×ð´ Öè ¿¿æü ·¤èÐ ÕñÆ·¤ ×ð´ ×é�Ø
âç¿ß Ÿæè ¥ÙéÚUæ» ÁñÙ, ¥ÂÚU ×é�Ø âç¿ß
(×é�Ø×´˜æè ·¤æØæüÜØ) Çæò. ÚUæÁðàæ ÚUæÁõÚUæ ¥õÚU
¥‹Ø ßçÚUD ¥çÏ·¤æÚUè ©ÂçSÍÌ ÍðÐ ×é�Ø×´˜æè
Çæò. ØæÎß Ùð Ù×üÎæ ÂçÚU·ý¤×æ ÂÍ ×ð´ ¥æŸæØ

SÍÜô´ ×ð´ ÕðãÌÚU ÃØßSÍæ°´ âéçÙçà¿Ì ·¤ÚUÙð ·Ô¤
çÙÎðüàæ çÎ°Ð ÂçÚU·ý¤×æ ÂÍ ·Ô¤ xwv SÍæÙô´ ·¤è
ÂôÅUüÜ ÂÚU Öè ×ñçÂ´» ·¤è »§ü ãñÐ ÂçÚU·ý¤×æßæçâØô´
·Ô¤ çßŸææ×, ÖôÁÙ ·Ô¤ âæÍ ãè â´Ìô´ ·Ô¤ çÜ°

ŠØæÙ ·¤ÿæ ¥õÚU ·¤éçÅUØæ ·¤è ÃØßSÍæ Öè §Ù
SÍæÙô´ ÂÚU ·¤è Áæ ÚUãè ãñÐ ×é�Ø×´˜æè Çæò. ØæÎß
mæÚUæ âÖè çÁÜæ ·¤Üð�UÅUâü ·¤ô ¥æßàØ·¤
çÙÎðüàæ çÎ° »°Ð ÂýÎðàæ ×ð´ ÂæÙè Õ¿æÙð, âãðÁÙð,
ÁÜ S˜æôÌô´ ·Ô¤ â´ÚUÿæ‡æ ¥õÚU Ù° S˜æôÌô´ ·Ô¤

çÙ×æü‡æ ·¤æØô´ü ×ð´ Ùæ»çÚU·¤ Öè Öæ»èÎæÚUè ·¤ÚU ÚUãð
ãñ´Ð ¥çÖØæÙ ·Ô¤ ¥´Ì»üÌ ¥Õ Ì·¤ wv Üæ¹
Ùæ»çÚU·¤ô´ ·¤è âãÖæç»Ìæ âæ×Ùð ¥æ§ü ãñÐ
×é�Ø×´˜æè Çæò. ØæÎß Ùð ÁÜ â´ßÏüÙ ·¤æØô´ü ×ð´

ÁÙÖæ»èÎæÚUè ÕÉ¸æÙð ·Ô¤ çÙÎðüàæ çÎ°Ð
ÕñÆ·¤ ×ð´ ÕÌæØæ »Øæ ç·¤ ÂýÎðàæ ×ð´ ¹ðÌ-
ÌæÜæÕ ·Ô¤ ×æŠØ× âð °·¤ Üæ¹ ãð�UÅUðØÚU
çâ´¿æ§ü âéçßÏæ ·¤æ âëÁÙ ·¤ÚUÙð ×ð ´
âÈ¤ÜÌæ ç×Üè ãñÐ ©ËÜð¹ÙèØ ãñ ç·¤
¹ðÌ-ÌæÜæÕ çÙ×æü‡æ ·Ô¤ çÜ° ÂýçÌ
ç·¤âæÙ v®® M¤Â° ·Ô¤ ÃØØ ÂÚU ÚUæ’Ø
àææâÙ ÂÚU ×æ˜æ z M¤Â° ·¤æ çß�æèØ ÖæÚU

¥æÌæ ãñÐ ÂýÎðàæ ×ð´ ßÌü×æÙ ×ð´ Âê‡æü ãé° wx
ãÁæÚU y~y ·¤æØô´ ü ÂÚU Üæ»Ì {xy ·¤ÚUôÇ¸
M¤Â° ãñÐ ÂýçÌ ç·¤âæÙ ¥õâÌ Üæ»Ì w.|
Üæ¹ M¤Â° ¥æ§ü ãñÐ ÂýÎðàæ ×ð´ çÚU×ôÅU âð´çâ´»
âð | Üæ¹ ·¤êÂô´ ·¤è ×ñçÂ´» ·¤è »§ü ãñÐ

ÖæÁÂæ ·Ô¤ ÂýÎðàæ ÂýßQ¤æ Ÿæè ÙÚUð´Îý âÜêÁæ ·¤ô Ù× ¥æ´¹ô´ âð Îè ¥´çÌ× çßÎæ§ü

×é�Ø×´˜æè, ÖæÁÂæ ÂýÎðàæ ¥ŠØÿæ ß ÂýÎðàæ â´»ÆÙ ×ãæ×´˜æè
Ùð Ÿæè ÙÚUð´Îý âÜêÁæ ·Ô¤ Îé¹Î çÙÏÙ ÂÚU ÁÌæØæ àæô·¤

ÖôÂæÜÐ

ÖæÚUÌèØ ÁÙÌæ ÂæÅUèü ·Ô¤ ÂýÎðàæ ÂýßQ¤æ Ÿæè ÙÚUð´Îý
âÜêÁæ ·¤æ ÕéÏßæÚU ·¤ô §´ÎõÚU ×ð´ ãæÅUü ¥ÅUñ·¤ âð
çÙÏÙ ãô »Øæ ÍæÐ ×é�Ø×´˜æè Çæò. ×ôãÙ ØæÎß
°ß´ ÂýÎðàæ ×èçÇØæ ÂýÖæÚUè Ÿæè ¥æàæèá ©áæ
¥»ýßæÜ Ùð àæéR¤ßæÚU ·¤ô §´ÎõÚU çSÍÌ ©Ù·Ô¤
çÙßæâ Âãé´¿·¤ÚU Ÿæhæâé×Ù ¥çÂüÌ ·¤ÚU
ÂçÚUßæÚUÁÙô´ ·¤ô Éæ´Éâ Õ´ÏæØæÐ ÖæÁÂæ ÂýÎðàæ
¥ŠØÿæ ß ¹ÁéÚUæãô âæ´âÎ Ÿæè çßc‡æéÎ�æ àæ×æü °ß´
ÂýÎðàæ â»´ÆÙ ×ãæ×´˜æè Ÿæè çãÌæÙ´Î Áè Ùð Ÿæè ÙÚUð´Îý
âÜêÁæ ·Ô¤ çÙÏÙ ÂÚU àæô·¤ ÃØQ¤ ç·¤ØæÐ Ÿæè ÙÚUð´Îý
âÜêÁæ ·¤è ¥´çÌ× Øæ˜ææ ¥æÁ ÂýæÌÑ vv ÕÁð
©Ù·Ô¤ çÙÁ çÙßæâ v~z, ÚUæÙèÕæ» ×é�Ø §´ÎõÚU âð
ÚUèÁÙÜ Âæ·¤ü ×éçQ¤Ïæ× Âãé´¿è, Áãæ´ ©Ù·¤æ
¥´çÌ× â´S·¤æÚU ç·¤Øæ »ØæÐ Ÿæè ÙÚUð´Îý âÜêÁæ ·¤ô
©Ù·Ô¤ Âé˜æ Ÿæè ×èÌ âÜêÁæ Ùð ×é¹æç‚Ù ÎèÐ 

Ÿæè âÜêÁæ ÖæÁÂæ ·Ô¤ ·¤×üÆ 
·¤æØü·¤Ìæü Íð -Çæò. ×ôãÙ ØæÎß

×é�Ø×´˜æè Çæò. ×ôãÙ ØæÎß Ùð Ÿæè ÙÚUð´Îý âÜêÁæ ·Ô¤
çÙÁ çÙßæâ v~z, ÚUæÙèÕæ» ×é�Ø §´ÎõÚU Âãé´¿·¤ÚU
àæô·¤ ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ ç·¤ Ÿæè ÙÚUð´Îý âÜêÁæ
·¤æ ¥âæ×çØ·¤ çÙÏÙ ÖæÚUÌèØ ÁÙÌæ ÂæÅUèü ·Ô¤
çÜ° ÕÇ¸è ÿæçÌ ãñÐ Ÿæè âÜêÁæ ÖæÁÂæ ·Ô¤ ·¤×üÆ
·¤æØü·¤Ìæü ÍðÐ ÂæÅUèü Ùð °·¤ ãôÙãæÚU ÃØçQ¤ ·¤ô ¹ô
çÎØæ ãñ Øã Îé¹Î ãñÐ ×ñ´ Ö»ßæÙ ×ãæ·¤æÜ âð
·¤æ×Ùæ ·¤ÚUÌæ ãê´ ç·¤ Ÿæè âÜêÁæ ·¤ô ¥ÂÙð Ÿæè
¿ÚU‡æô´ ×ð´ SÍæÙ Îð´ ¥õÚU ©Ù·Ô¤ ÂçÚUÁÙô´ ·¤ô ÎéÑ¹
âãÙð ·¤è àæçQ¤ ÂýÎæÙ ·¤ÚUð´Ð

Ÿæè âÜêÁæ ·¤æ ã×æÚUð Õè¿ âð ÁæÙæ ÂæÅUèü ·Ô¤ çÜ°
ÕÇ¸è ÿæçÌ-Ÿæè çßc‡æéÎ�æ àæ×æü 

ÖæÁÂæ ÂýÎðàæ ¥ŠØÿæ ß ¹ÁéÚUæãô âæ´âÎ Ÿæè
çßc‡æéÎ�æ àæ×æü Ùð Ÿæè ÙÚUð´Îý âÜêÁæ ·Ô¤ çÙÏÙ ÂÚU
àæô·¤ ÃØQ¤ ·¤ÚUÌð ãé° ·¤ãæ Ÿæè ÙÚUð´Îý âÜêÁæ ·¤æ
¥â×Ø çÙÏÙ ÖæÁÂæ ÂçÚUßæÚU ·Ô¤ çÜ° ÕÇ¸è ÿæçÌ
ãñÐ ÂæÅUèü Ùð °·¤ ¥‘Àð ßQ¤æ ·¤ô ¹ô çÎØæ ãñÐ
©‹ãô´Ùð §üEÚU âð çÎß´»Ì ¥æˆ×æ ·¤ô ¥ÂÙð Ÿæè¿ÚU‡æô´
×ð´ SÍæÙ ÎðÙð °ß´ ÂçÚUÁÙô´ ·¤ô §â Îé¹ ·¤ô âãÙ
·¤ÚUÙð ·¤è àæçQ¤ ÂýÎæÙ ·¤ÚUÙð ·¤è ÂýæÍüÙæ ·¤è ãñÐ 

Â´¿Ìˆß ×ð´ çßÜèÙ ãé° Ÿæè âÜêÁæ

Ÿæè ÙÚUð´Îý âÜêÁæ ·¤è ¥´çÌ× Øæ˜ææ àæéR¤ßæÚU ·¤ô
ÂýæÌÑ vv ÕÁð çÙÁ çÙßæâ v~z, ÚUæÙèÕæ»
×é�Ø §´ÎõÚU âð ÚUèÁÙÜ Âæ·¤ü Âãé´¿è, Áãæ´ ©Ù·¤æ
¥´çÌ× â´S·¤æÚU ç·¤Øæ »ØæÐ ¥´çÌ× â´S·¤æÚU ×ð´

ÂýÎðàæ àææâÙ ·Ô¤ ×´˜æè Ÿæè ÌéÜâè çâÜæßÅU,
âæ´âÎ Ÿæè àæ´·¤ÚU ÜæÜßæÙè, çßÏæØ·¤ Ÿæè ×Ïé
ß×æü, Ÿæè ÚU×ðàæ ×ð´ÎôÜæ, Âêßü çßÏæØ·¤ Ÿæè
»ôÂè·¤ëc‡æ Ùð×æ, çÁÜæ ¥ŠØÿæ Ÿæè âéç×Ì ç×Ÿææ,
Øéßæ ¥æØô» ·Ô¤ Âêßü ¥ŠØÿæ Ÿæè çÙàææ´Ì ¹ÚUð, Âêßü
çÁÜæ ¥ŠØÿæ Ÿæè »õÚUß ÚU‡æçÎßð, ¥Ùéâêç¿Ì
ÁæçÌ çß�æ çß·¤æâ çÙ»× ·Ô¤ ¥ŠØÿæ Ÿæè âæßÙ
âôÙ·¤ÚU, ÂýÎðàæ ÂýßQ¤æ Ÿæè ØàæÂæÜ çâ´ã
çââôçÎØæ, ÂýÎðàæ âã ×èçÇØæ ÂýÖæÚUè Ÿæè ÎèÂ·¤
ÁñÙ ÅUèÙê, ÂýÎðàæ ÂýßQ¤æ ç×ÜÙ Öæ»üß, ×èçÇØæ
ÂñÙçÜSÅU Ÿæè×Ìè »é´ÁÙ ¿õ·¤âð, §´ÎõÚU Âýðâ �UÜÕ
¥ŠØÿæ Ÿæè ¥ÚUçß´Î çÌßæÚUè, ßçÚUD Â˜æ·¤æÚU Ÿæè
ÚUæ·Ô¤àæ ¥ç‚Ùãô˜æè, Ÿæè çÙÌð‹Îý àæ×æü, Ÿæè âéÏèÚU
Î´ÇôçÌØæ, Ÿæè ¥çEÙè Áôàæè, Âêßü ×´˜æè Ÿæè
â’ÁÙ çâ´ã ß×æü, Ÿæè Âý×ôÎ ÅU´ÇÙ âçãÌ ÂæÅUèü
·¤æØü·¤Ìæü, ÕÇ¸è â´�Øæ ×ð´ â×æÁÁÙ ß §´ÎõÚU ·Ô¤
»‡æ×æ‹Ø ÃØçQ¤ ©ÂçSÍÌ ÚUãðÐ

ÁèÌê ÂÅUßæÚUè : ×ŠØ ÂýÎðàæ ·¤æ´»ýðâ ×ð´
Ù§ü ÁæÙ Èê´¤·¤Ùð ßæÜæ ÙðÌëˆß

ÖæðÂæÜÐ

×ŠØ ÂýÎðàæ ·¤è çâØæâÌ ×ð´ ÁèÌê ÂÅUßæÚUè °·¤ Øéßæ ¥õÚU ÁôàæèÜð ÙðÌæ ·Ô¤
M¤Â ×ð´ ©ÖÚUð ãñ´, çÁ‹ãô´Ùð ·¤æ´»ýðâ ÂæÅUèü ·Ô¤ ÂýÎðàæ ¥ŠØÿæ ·Ô¤ M¤Â ×ð´ â´»ÆÙ
×ð´ Ù§ü ª¤Áæü ·¤æ â´¿æÚU ç·¤Øæ ãñÐ çÎâ´ÕÚU w®wx ×ð´ ¥ŠØÿæ ÂÎ â´ÖæÜÙð
·Ô¤ ÕæÎ âð, ÂÅUßæÚUè Ùð Á×èÙè SÌÚU ÂÚU â´»ÆÙ ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÙð,
·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ×ð´ ©ˆâæã Á»æÙð ¥õÚU ÂæÅUèü ·¤ô °·¤ÁéÅU ·¤ÚUÙð ·¤è çÎàææ ×ð´
©„ð¹ÙèØ ·¤Î× ©Ææ° ãñ´Ð ©Ù·¤è âçR¤ØÌæ, ÁÙÌæ âð âèÏæ ÁéÇ¸æß ¥õÚU
â·¤æÚUæˆ×·¤ ÎëçC·¤ô‡æ Ùð ·¤æ´»ýðâ ·¤ô çÈ¤ÚU âð °·¤ ÜÇ¸æ·¤ê Ìæ·¤Ì ·Ô¤ M¤Â
×ð´ ©ÖæÚUÙð ·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ô ÕÜ çÎØæ ãñÐ ¥æ§°, Îð¹ð´ ç·¤ ·ñ¤âð ÁèÌê
ÂÅUßæÚUè ×ŠØ ÂýÎðàæ ·¤æ´»ýðâ ×ð´ ÒÁæÙ È¤ê´·¤Ó ÚUãð ãñ´Ð

Á×èÙè SÌÚU ÂÚU âç·ý¤ØÌæ: ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ·¤æ Áôàæ

ÁèÌê ÂÅUßæÚUè ·¤æ ÙðÌëˆß ·¤æØü·¤Ìæü-·Ô¤´çÎýÌ ÚUãæ ãñÐ ©‹ãô´Ùð ¥ÂÙð ·¤æØü·¤æÜ ·¤è
àæéL¤¥æÌ âð ãè �Üæò·¤ ¥õÚU çÁÜæ SÌÚU ÂÚU â´»ÆÙ ·¤ô ×ÁÕêÌ ·¤ÚUÙð ÂÚU ÁôÚU
çÎØæÐ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ·Ô¤ âæÍ ©Ù·¤è çÙØç×Ì ÕñÆ·Ô¤´, ©Ù·Ô¤ âéÛææßô´ ·¤ô âéÙÙæ
¥õÚU ©Ù·¤è â×SØæ¥ô´ ·¤æ â×æÏæÙ ·¤ÚUÙæ, Øã ÎàææüÌæ ãñ ç·¤ ßð â´»ÆÙ ·¤ô
âçR¤Ø ¥õÚU Áèß´Ì ÕÙæÙæ ¿æãÌð ãñ´Ð ©Ù·Ô¤ çâÜçâÜð ßæÚU ÎõÚUô´ ¥õÚU ÚUñçÜØô´
Ùð Ù ·Ô¤ßÜ ·¤æ´»ýðâ ·¤è çß¿æÚUÏæÚUæ ·¤ô ÁÙÌæ Ì·¤ Âãé´¿æÙð ·¤æ ·¤æ× ç·¤Øæ,
ÕçË·¤ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ·¤ô Öè °·¤ ×´¿ ÂýÎæÙ ç·¤Øæ, çÁââð ßð ÁÙÌæ ·Ô¤
Õè¿ ¥ÂÙè ©ÂçSÍçÌ ÎÁü ·¤ÚUæ â·Ô¤´Ð ÂÅUßæÚUè Ùð âôàæÜ ×èçÇØæ ¥õÚU
çÇçÁÅUÜ ŒÜðÅUÈ¤æò×ü ·¤æ Öè ÂýÖæßè ©ÂØô» ç·¤Øæ ãñÐ ßð çÙØç×Ì M¤Â âð
·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ¥õÚU ÁÙÌæ ·Ô¤ âæÍ ¥æòÙÜæ§Ù â´ßæÎ ·¤ÚUÌð ãñ´, çÁââð
Øéßæ ß»ü ×ð´ ©Ù·¤è Üô·¤çÂýØÌæ ÕÉ¸è ãñÐ ©Ù·¤è Øã ÚU‡æÙèçÌ ¥æÏéçÙ·¤
â×Ø ·¤è ÁM¤ÚUÌô´ ·Ô¤ ¥ÙéM¤Â ãñ ¥õÚU ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ·¤ô Øã ÖÚUôâæ

çÎÜæÌè ãñ ç·¤ ©Ù·¤æ ÙðÌëˆß ãÚU ·¤Î× ÂÚU ©Ù·Ô¤ âæÍ ãñÐ

â·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ ¥õÚU °·¤ÁéÅUÌæ: â´»ÆÙ ×ð´ Ù§ü Ìæ·¤Ì

ÁèÌê ÂÅUßæÚUè Ùð ¥ÂÙð ÙðÌëˆß ×ð´ ×ŠØ ÂýÎðàæ ·¤æ´»ýðâ ·¤ô °·¤ÁéÅU ·¤ÚUÙð ×ð´
©„ð¹ÙèØ âÈ¤ÜÌæ ãæçâÜ ·¤è ãñÐ ©Ù·¤è Ù§ü ·¤æØü·¤æçÚU‡æè ×ð´ â´Âê‡æü
×ŠØÂýÎðàæ ·Ô¤ ÙðÌæ¥ô´ ·¤ô àææç×Ü ·¤ÚU ©‹ãô´Ùð Øã â´Îðàæ çÎØæ ç·¤ ·¤æ´»ýðâ ¥Õ
°·¤ ×´¿ ÂÚU °·¤ÁéÅU ãô·¤ÚU ÜÇ¸ð»èÐ §â ·¤Î× Ùð â´»ÆÙ ×ð´ Ù§ü °·¤Ìæ ·¤æ
â´¿æÚU ç·¤Øæ ãñ, ¥õÚU ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ×ð´ Øã çßEæâ Á»æ ãñ ç·¤ ÂæÅUèü ¥Õ °·¤
âæÛææ ÜÿØ ·¤è ¥ôÚU ÕÉ¸ ÚUãè ãñÐ ÂÅUßæÚUè ÕæÚU-ÕæÚU ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ·¤ô
â·¤æÚUæˆ×·¤ ÚUãÙð ·¤è ÙâèãÌ ÎðÌð ãñ´Ð ßð Ù·¤æÚUæˆ×·¤Ìæ ·¤ô ÎêÚU ·¤ÚUÙð, °·¤-
ÎêâÚUð ÂÚU çßEæâ ÕÉ¸æÙð ¥õÚU ¥æÂâè âãØô» ·Ô¤ ÁçÚU° ÂæÅUèü ·¤ô ¥æ»ð ÕÉ¸æÙð
·¤è ÕæÌ ·¤ÚUÌð ãñ´Ð ©Ù·¤è Øã âô¿ ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ×ð´ ÙØæ Áôàæ ÖÚU ÚUãè ãñ ¥õÚU
â´»ÆÙ ·¤ô °·¤ â·¤æÚUæˆ×·¤ çÎàææ Îð ÚUãè ãñÐ ÂÅUßæÚUè ·¤è â´ßæÎàæèÜÌæ ¥õÚU
â×æßðàæè ÎëçC·¤ô‡æ Ùð ÙðÌæ¥ô´ ¥õÚU ·¤æØü·¤Ìæü¥ô´ ·¤ô °·¤ âæÍ ÜæÙð ×ð´
×ãˆßÂê‡æü Öêç×·¤æ çÙÖæ§ü ãñ, çÁââð â´»ÆÙ ÂãÜð âð ·¤ãè´ ¥çÏ·¤ ×ÁÕêÌ
¥õÚU â´»çÆÌ ÙÁÚU ¥æÌæ ãñÐ ÁèÌê ÂÅUßæÚUè ·¤ô ÚUæãéÜ »æ´Ïè ·¤æ ·¤ÚUèÕè ×æÙæ
ÁæÌæ ãñ, ¥õÚU Øã çÚUàÌæ ©Ù·Ô¤ ÙðÌëˆß ·¤ô ¥õÚU ×ÁÕêÌè ÎðÌæ ãñÐ ÚUæãéÜ »æ´Ïè
·¤è ÒÖæÚUÌ ÁôÇ¸ô Øæ˜ææÓ ¥õÚU Ò‹ØæØ Øæ˜ææÓ ·Ô¤ ÎõÚUæÙ ÂÅUßæÚUè ·¤è âçR¤Ø
Öæ»èÎæÚUè Ùð ©‹ãð´ ÚUæCýèØ SÌÚU ÂÚU Âã¿æÙ çÎÜæ§üÐ ×ŠØ ÂýÎðàæ ×ð´ ©Ù·¤è çÙØéçQ¤
·¤ô ·¤æ´»ýðâ ãæ§ü·¤×æÙ ·¤è ©â ÚU‡æÙèçÌ ·¤æ çãSâæ ×æÙæ Áæ ÚUãæ ãñ, çÁâ×ð´
Øéßæ ¥õÚU ª¤ÁæüßæÙ ÙðÌæ¥ô´ ·¤ô ¥æ»ð ÜæØæ Áæ ÚUãæ ãñÐ
ÂÅUßæÚUè ·¤æ ÁôàæèÜæ ¥´ÎæÁ ¥õÚU ÁÙÌæ âð âèÏæ â´ßæÎ ©Ù·¤è
âÕâð ÕÇ¸è Ìæ·¤Ì ãñÐ ¿æãð ßã ÕèÁðÂè ·¤ô ·¤ÆƒæÚU ð ×ð ´ ¹Ç¸æ ·¤ÚUÙæ
ãô, Øæ çÈ¤ÚU ÁÙÌæ ·Ô¤ ×égô´ ·¤ô âÇ¸·¤ ÂÚU ©ÆæÙæ, ÂÅUßæÚUè Ùð ãÚU ×ô¿ðü
ÂÚU ¥ÂÙè ×õÁêÎ»è ÎÁü ·¤ÚUæ§ü ãñÐ

SßæS‰Ø âðßæ¥ô´ ·Ô¤ âàæ�Ìè·¤ÚU‡æ ·Ô¤ çÜ° ãÚU SÌÚU ÂÚU ãô â×‹ßØ

çÙ×æü‡æ ·¤æØô´ü ×ð´ »çÌ ÜæØð´, â×Ø ÂÚU ·¤ÚUð´
Öé»ÌæÙ : ©Â ×é�Ø×´˜æè Ÿæè àæé�UÜ

ÖôÂæÜÐ

©Â ×é�Ø×´̃ æè Ÿæè ÚUæÁð‹Îý àæé�UÜ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÂýÎðàæ ×ð́ SßæS‰Ø
âéçßÏæ¥ô´ ·¤ô âéÎëÉ¸ ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ° ¥Ïôâ´ÚU¿Ùæ çß·¤æâ ·¤æØôǘ ×ð́
»çÌ ¥ˆØ´Ì ¥æßàØ·¤ ãñÐ ©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÚUæ’Ø âÚU·¤æÚU mæÚUæ
©ÂÜ�Ï ·¤ÚUæ° »° ÕÁÅU ·¤æ ©ÂØô»
ÂýæÍç×·¤Ìæ ·Ô¤ ¥æÏæÚU ÂÚU âéçÙçà¿Ì
ç·¤Øæ Áæ° ÌÍæ çÙ×æü‡æ ·¤æØôǘ ·¤ô
â×Øâè×æ ×ð́ Âê‡æü ç·¤Øæ Áæ°Ð ©‹ãô´Ùð
çÙ×æü‡æ ·¤æØôǘ ·¤è Ïè×è »çÌ ÂÚU ç¿´Ìæ
ÁÌæÌð ãé° çÙÎðüàæ çÎ° ç·¤ çÙ×æü‡æ
°Áð́çâØô´ mæÚUæ ç·¤° »° ·¤æØôǘ ·Ô¤
Öé»ÌæÙ ×ð́ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è ÎðÚUè Ùãè´
ãôÙè ¿æçã°, Ìæç·¤ ·¤æØôǘ ·¤è »çÌ ÕÙè ÚUãð ¥õÚU »é‡æß�ææ Öè
âéçÙçà¿Ì ãôÐ ©Â ×é�Ø×´̃ æè Ÿæè àæé�UÜ Ùð ×´̃ ææÜØ, ÖôÂæÜ ×ð́
SßæS‰Ø çßÖæ» ·¤è ¥Ïôâ´ÚU¿Ùæ çß·¤æâ â´Õ´Ïè ·¤æØôǘ ·¤è ßëãÎ
â×èÿææ ·¤èÐ ©Â ×é�Ø×´̃ æè Ÿæè àæé�UÜ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÂýÎðàæ ·¤è SßæS‰Ø
âðßæ¥ô´ ·¤ô ¥æÏéçÙ·¤, âàæ�Ì ¥õÚU ÁÙçãÌ·¤æÚUè ÕÙæÙð ·Ô¤ çÜ°

¥Ïôâ´ÚU¿Ùæ, ×æÙß â´âæÏÙ, ©Â·¤ÚU‡æ, ÂýÕ´ÏÙ ¥õÚU Ì·¤Ùè·¤è
âÖè SÌÚUô´ ÂÚU â×ç‹ßÌ ÂýØæâ ¥æßàØ·¤ ãñ́Ð ©‹ãô´Ùð ¥çÏ·¤æçÚUØô´
·¤ô çÙÎðüàæ çÎ° ç·¤ ßð ·¤æØôǘ ·¤è âÌÌ çÙ»ÚUæÙè ·¤ÚUð́ ¥õÚU âÖè
ÂçÚUØôÁÙæ¥ô´ ·¤ô »é‡æß�ææ °ß´ â×ØÕhÌæ ·Ô¤ âæÍ ÂêÚUæ ·¤ÚUð́Ð ©Â
×é�Ø×´̃ æè Ÿæè àæé�UÜ Ùð çÙÎðüçàæÌ ç·¤Øæ ç·¤ çÙ×æü‡ææÏèÙ ¥õÚU Âê‡æü ãô

¿é·Ô¤ âÖè SßæS‰Ø â´SÍæÙô´ ×ð´
¥æßàØ·¤ ©Â·¤ÚU‡æ °ß´ È¤Ùèü¿ÚU ·¤è
â×Ø ÂÚU ¥æÂêçÌü âéçÙçà¿Ì ·¤è Áæ°Ð
©‹ãô´Ùð ·¤ãæ ç·¤ Øã Îð¹æ »Øæ ãñ ç·¤
ÖßÙ çÙ×æü‡æ ·¤æØü Âê‡æü ãô ÁæÙð ·Ô¤
ÕæßÁêÎ ©Â·¤ÚU‡æô´ ·¤è ¥ÙéÂÜ�ÏÌæ ·Ô¤
·¤æÚU‡æ â´SÍæÙô´ ·¤æ â´¿æÜÙ ÂýæÚU´Ö Ùãè´
ãô ÂæÌæ, Áô ç·¤ ¥ˆØ´Ì ç¿´ÌæÁÙ·¤ ãñÐ

©‹ãô´Ùð §â çSÍçÌ ·¤ô âéÏæÚUÙð ·Ô¤ çÜ° âÌÌ ×æòçÙÅUçÚU´» ·Ô¤ çÙÎðüàæ
çÎ° ¥õÚU ·¤ãæ ç·¤ ÖçßcØ ×ð́ â´¿æÜÙ ×ð́ ç·¤âè Âý·¤æÚU ·¤è ÎðÚUè Ùãè´
ãôÙè ¿æçã°Ð ©Â ×é�Ø×´̃ æè Ÿæè àæé�UÜ Ùð ·¤ãæ ç·¤ ÂýÎðàæ ×ð́ SßæS‰Ø
âðßæ¥ô´ ·Ô¤ ÕðãÌÚU â´¿æÜÙ ·Ô¤ çÜ° ×ñÙÂæòßÚU ·¤è ©ÂÜ�ÏÌæ ÕÉ¸æÙð
ÂÚU âÚU·¤æÚU mæÚUæ çßàæðá ŠØæÙ çÎØæ Áæ ÚUãæ ãñÐ

°·¤æˆ× Âßü ·¤æ
ãé¥æ â×æÂÙ

ÖôÂæÜÐ ×æ¡ Ù×üÎæ ·Ô¤ ÂæßÙ ÌÅU ÂÚU

çSÍÌ ¥ô´·¤æÚUðàßÚU ¥æÁ °·¤ çÎÃØ

¥õÚU ¥æŠØæçˆ×·¤  â×æ»× ·¤æ

âæÿæè ÕÙæÐ ¥æ¿æØü àæ´·¤ÚU

âæ´S·¤ëçÌ·¤ °·¤Ìæ ‹Øæâ, â´S·¤ëçÌ

çßÖæ» ×Âý àææâÙ mæÚUæ °·¤æˆ×

Ïæ×, ¥ô´·¤æÚUðàßÚU ×ð́ ¥æçÎ

àæ´·¤ÚUæ¿æØü ·Ô¤ Âý·¤ÅUôˆâß ÂÚU

·¤æØü·ý¤× ·¤æ â×æÂÙ ×é�Ø×´̃ æè ·Ô¤

×é�Ø ¥æçÌ‰Ø ×ð́ â´Â‹Ù ãé¥æÐ
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